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ABSTRACT 

The Limited English Proficient (LEP) Parent 
Involvement Project, a collaborative project between two state 
agencies, aims to help refugee and immigrant parents to be effective 
in their new American culture. Materials are provided that were 
developed for usr- in various adult education settings such as 
English-as-a-Secf d-Language (ESL) classes, community-based 
organizations 9 ai parent groups for the purposes of helping LEP 
parents and care, kers see themselves as active participants in their 
children's learni ,. The following goals guided the development of 
the materials: (1) build on what people already know from their 
experience as paren s in their own countries; (2) help parents 
restore their visionj of themselves as the first and primary teachers 
of their children; (3) create opportunities for parents to build 
bridges between experiences in their new and native countries; and 
(4) encourage parents to define and keep values and traditions that 
are meaningful parts of their cultures. This document includes the 
following four instructional modules: Building the New and Old 
Cultures; Schools are Part of the Culture; Parents are Teachers; and 
Discipline (who teaches children, problems and punishment , 
communication, praising and rewarding, and types of resources). The 
accompanying user*s guide for the teacher or community worker 
includes an introduction to the modules, suggestions for getting 
started and lesson planning, and suggested activities. Contains 7 
references. (Adjunct ERIC Clearinghouse on Literacy Education) 
(KM) 
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UN PUENTE ENTRE LAS DOS CULTURAS 
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Reconocimientos 



Estos m6duIos son d resultado del esluerzo conjimto de Diane Pecoraio de la Secddn de 
Educaci6n para los Adultos y para la Comunidad y <ie Bounlieng Phommasouvanh de !a Seccidn de 
EducacWn de LEP, 

Judith Strohl, que era maesua de ABE/ESL y que ahora ensefla en Sanfoid Junior High School 
en Minneapolis, tambidn ha colaborado en la pieparaci(^ y iedacci<3n de estos materiales de instniccida 
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Dilol Square S50 Cedar Sliee} Saint Paul. Minnesota 551 Ot 



Estimados padres: 



Maizo de 1990 



For la presente queremos infomiarles de la tendenciat en el orden nadonai» 
para pn>mo\-er la panicipaci6n de lo$ padres en d pn>ceso educativo de sus ninos. Nosotros creemos 
que esto es realmente importante para todos bs padres y pardcularmente para aquellas familias cx)n 
competencia limitada en ingles (LEP) que han venldo a los Esiados Unidos como reftigiados o 
inmigrantes en los Kiltimos 20 aflos. Estos padies de familia tienen que enfrentarse con el desaffo de 
criar a hijos "americanizados" y comprender un sistema educativo que, per lo general, es muy diferente 
de los de sus pafses de origen. 

Estos materiales se han preparado para ser utilizados en diversas instancias 
de educacidn para los adultos, como por ejemplo: dases de ESL (ingles como segunda lengua), 
organizaciones comurutarias y grupos de padres. El prop(}sito de los mlsmos es ayudar a los padres y 
tutores que no comprenden muy bien el inglis para que pardcipen activamente en el proceso educativo 
de los ninos. 



materiales: 



Los sigutentes objetivos se tuvieron en cuenta para la redaccidn de escos 



1. Tener como base el conocimiento de los padres de sus propias experiencias como padres 
en sus pa£se.s de origen. 

2. Ayudar a los padres a restaurar su imagen de si mismos como primeros maestros b^icos 
de sus hijos. (Esta imagen se picrde a menudo en el proceso de inmigracidn.) 

3. Crear oportunidades para que los padres exploien las similitudes y diferencias entre su 
pafs de origen y su pafs de adopci6n lo que conducir^ a la construcci(Sn de "puentes" para unir ambas 
experiencias. 

4. Aleniar a los padres a definir y mantener los valores y las tradiciones que son parte 
signiricativa de sus culturas. 

Es importance ayudar a los padres de familia reci6n llegados a este pafs a 
comprender el sistema de educaciOn de los Estados Unidos puss estc los ayudard a encontrar su papel 
en el proceso educativo de sus hijos. Los maestros, entrenadores y Ifdeies de la comunidad podhin usar 
este material con los padres como un medio para ayudarlos a desarrollar las habilidades y confianza 
necesaria para que den el primer paso que los conducird a fomiar una pane integral de la educaci6n 
de sus hijos. 

Atentamente. 



Diane Pecoraro 

Minnesota Deparuneui of Education 
(612) 296-7500 



Bounlieng Phommasouvanh 
Minnesota £>epartnient of Education 
(612) 296-1064 
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INTRODUCCION 



COMO AYUDAR A LOS NINOS A TENER EXITO EN LA ESCUELA 



Los padres recl6n liegados a este pafs expresan a menudo su preocupaci^n sobie la educacidn 
de sus hijos y la incenidumbre de su$ papeles en el proceso educative. Las siguientes lecciones tienen 
lomo ol^etivo aclarar estas dudas y tstin basadas en la idea de que las familias influyen 
considerablemente en la actitud, motivacidnp 9utodisclplina y autoestimaci6n de sus nifios* Estos rasgos, 
a su vez, influyen significativamente en d rendimiento de los nilios en la escuela* Ademte* la habilidad 
de los padres de poder guiar a sus hijos no depende de su competencia en el ingles. 

Estos matehales tienen come objetivo ayudar a los padres a leconocer t^^is puntos fueries en 
la crianza de los niilos y a icafinnar el hecho de que sus ha^Uidades son vaiiosas. Los temas 
prcsentados deben ptopoitionar un punco de partida para que el gmpo de padres discuta, comparta sus 
ideas y se, brinden mutuo apoyo. 

Se incluyen ires rndddos: 

1. Culmra: C5mo crcar un puente entre las dos cultures 

C(5mo ap^der cosas nuevas manteniendo las viejas 

2. Las escuelas son pane de la cultura 

3. Los padres son maestros 

Cada lecci6n se compone de una lectura corta que proporciona una introducci6n en el tema, 
uiio o ejercicios para completar y discutir, y un cuento que ilustra el problema para que el gmpo 
pueda discutir y ofiecer sus puntos de vista. 

Las actividades pueden completatse en pares, en grupos cooperativos o en un gmpo grande* 
seg\in sea mis apiopiado. 

Esperamos que a medida que las familias desariollen sus habilidades y se sientan confiadas 
cn su fol como padrp^ en una nueva cultura, quieran verse activamente involucradas en la educacidn 
de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela< 
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RESUMEN 

La investigaci6n rcalizada sobre el papel que juegan los padres en las escudas sugierc lo 
slguiente: 

. Los padres son los primeros maesUDS y tambi^n los mis influyentes en la educaci6n de sus niHos. 
. Las escuelas quieren y necesitan la ayuda de los padres. 

. £1 hablar un buen ingles no es iin requisite indispensable para ciear iin ambiente de aprendiz^e 
positivo. 

. Los estudiantes adelantan mis cuando los padres: 

1. Promuev^ la autoestima y el orgullo de pertenecer a una cultura. 

2. Demuestraii que la escuela es importante para ellos mediante visitas, preguntas sobre la escuela, 
al mostrar los trab^uos de sus niflos en la escuda, etc. 

3. Les hablan o leen y les explican cosas a sus niHos. 

4. Contiolan la cantidad de tiempo que los niflos miran la television y el tipo de piogramas que 
miran. 

5. Establecen una hora detenninada para lealizar las tareas, comer y dormir. 

6. Establecen un lugar especial pata que los niftos estudien. 

7. Limitan el ndmero de horas de trab^yo despu^s de la escuela. 



BEST COPY AVAILABLE 



& 



MODULO I: COMO CREAR UN PUENTE ENTRE LAS DOS CULTURAS 
;.Ou6 es la cultura? 

En cierto modo, somos como ]os peces. La cultura es el "agua" en la cual nadamos. Nos rodea. 
Cuando saltamos fiiera del lago, entendemos realmente cuinto necesitamos el agua. Cuando dejamos 
nuestra cultura, entendemos cixisx importante es para nosotiX)s. 

Piense en estas pieguntas: 

. lQu& le gusta comer y a qu6 hora prefiere hacedo? 

• lQd€ religi6n pracdca? 

• Si una fiesta comienza a las ocho, ^a qu£ hora llegaifa? 
. i,A q\x6 edad deben casarse los hombi^s y las mujeics? 

• iQu6 es importante para usted? 

La gente de diferentes culturas tendrto respuestas disdntas para estas preguntas. Los difeientes 
gmpos y las diversas culturas no usan la misma icpa ni comen la misncia comida. Sus ideas son 
tambidn diferentes. 
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Aciiviriad: Ptfercnclaa cuUuralcs 

A. Piense sobr? su cultura y la cuUura de los Estados Unldos. D6 algunos ejemplos de cosas 
que son diferentes en el cuadro siguiente. Discuta sus respuestas con su gnipo. 

CUADRO CULTURAL 





Mi CULTURA 


LA CUl/rUKA ui; 
LOS KE.UU. 


CO^UD\S 






FUMAR 






ROPA 






CONDUCIR 






COMO COMPORTARSE 
EN EL TRABAJO 






LA FAMILIA 






LOS PADRES 






LOS AMIGOS 






LO MAS IMPORTANTE 
EN EL MUNDO 
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Actividnci; Difcrciicias cuUurnlcs (conL) 
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CUADRO CULTURAL 





m CULTURA 


LA CULTUUA UK 
LOS EE.UU. 


LOS ANCIANOS 






LA ESCUELA 






LOS MAESTROS 






LA UELICION 






EL DINERO 






LA MEUICINA 






NOVIAZ,(JOS 






LOS IIIJOS 

• 
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B. Mds prcfiuntas para di&cutir: 

1. Piense en algunos ejemplos de cosas que sean simil^e:» en su vieja ciUtum y en la nueva 
cultura. 



2. ^Qu£ cosas de su cultunt le gustarta mantener en los EE.UU.? 



3. iQx€ serfa muy diflcil de mantener en los EE.UU? 



M6dulo 1-4 VEl puente 
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La importanda de sentirse orgulloso de m propla cultUfB 
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Sus nifk)s fbimardn parte de dos o mis culturas< Poseerin la cultura de sus familias y tainbi6n 
la de los Estados Unidos. En cieito sentido* es una suerte; sin embargo, es una taiea dura. 

A veces no es Ucil fomar parte de dos culturas. Los niftos pierden parte de su primera cultura 
a medida que tiempo pasan viviendo en la cultura nueva. A veces tendr£n que tomar decisiones 
difTcUes y elegit entie las ideas de sus familias y las ideas que ellos ven en la televi5i6n, en las 
pelfculas, y en la escuela. 

Las familias y las comunidades pueden hacer muchas cosas para maniener su culmra en los 
Estados Unidos. Pueden ensefiar a los niflos aceica de su cultura de origen para que los nifios no la 
olviden y pueden tambi^ ayudados a sentiise c6modos en ambas culturas. 

Actividad: Escriba y discuta: 

A. ^Por qu6 es importante mantener su cultura de origen en los EE.UU.? 
1. 



2. 



3. 



B. iQat puede hacer atiora para mantener y recordai* su cultura? 
1. 



3. 



Mddulo 1-5 1/El puente 

i o 



BEST COPY AVAILABLE 



Tarea 



Lea las actividades descritas a condnuaci<Sa Elija una para realizar en familia. Cudntele al 
gnipo sobre su acdvidad en la pidxima rcuni<Sn, 



1. Comience un dlbum de fotos y dibujos aceica de su cultura* 



2. Juegue con su niAo/a. Juegue a algo que haya aprcndido cuando usted era nino/a« 

3. Cu^ele un cuento a su niito/a. Cudntele un cuento que sus padres le hayan oontado a usted. 

4. Ens^flele a su nifio/a una canci6n o un baile que usted haya aprendido cuando era niflo/a. 
5* Haga algo especial junto con su nifio/a. Haga algo que haya aprendido a hacer en su familia* 

6. D61e a su nifio/a algo que pertenezca a su cultura para que lo Ileve a la escuela, Deje que 
61/eUa e^^plique el significado al maestro. For ejemplo: d^jelo Uevar un retrato, un Insmimento 
musical, un platillo de comida, ropa especial^ etc* 

7< Sus sugerencias: 



8. Tarea cooperativa (ver la siguiente pigina) 
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Tarea cooperativa: padres e hiios 
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[mohiciiIos linporUmtes de niicslras vidns | 



Nombre 
del nifio/a 



Naciujicmo 




5 anos 



10 anos 



15 anos 



20 nflos 



25 anos 



Nombre 
del padre 




6 alios 



anos 



anos 



anos 



anos 



anos 



Instrucciones: 



1. Trabaje junto con su nino/a. 

2. Escoja distintas edades. 

3. Complete con cosas importantes que les hayan sucedido a cada uno de ustedes a esa edad. 

4. Compare las cosas que son iguales y diferentes. 

5. Hablen acerca de por qu^ las cosas son diferemes en la vieja y la nueva cultura. 



Ejemplo: El/la nino/a a los 3 aflos: con)enz6 la escuela 

El/la padie/madre a los 6 aflos: comenzd la escuela 
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Lecture: Cuento que eiemplifica d problema 



Hoi y sus niHos 

Hai tiene 55 ados de edad. Vino de Vietnam con su esposa y sus cuatro nlAos. tX habla un 
poco de ingles. 

Los nifios hablan ingles bien y tienen amigos estadounidenses. Los mayoits leen en vietnamita. 
pero no quieren hablar en d idioma de sus padres. Los niflos menoies entienden algo de vietnamita 
pero no mucho. Hai es infeliz por esto. 

Hai esti triste y cnojado por otra cosa tambite. Sus hijos se visten con ropa extrafta. Sus 
cones de pelo son tambidn extraflos. Se siente aveigonzado por sus hijos. 



Preguntas: 



1. iPor qu& se sienie triste Hai? 



2. ^G6mo podrf a ex(flicar Hai su problema en ingles? 



3. a. iQai podrfa picguntarle a sus hijos? 



b. iQud piensa usted que contestarfan sus hijos? 



4. ^Con qui6i, dentro de la comunidad vietnamita, podrfa hablar Hai acerca de sus 
problemas? 



5. iCon qui6i podrfa hablar en la escuela? 



6. iQ\i€ consejos podrfa dade usted a Hai? 
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Proyecto para la participacion de los padres 
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Departamento de Educaci()n de Minnesota 
Secci6n de Educaci^n para los Adoltos y para la Comunidad 
Unidad de Educaci6n para Competencia Lunitada en Ingl& 



Marzo, 1990 



MODULO 2 
LAS ESCUELAS SON PARTE DE LA CULTURA 
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Reconocimientos 

Estos m6dulos son el rssultado del esfiierzo conjunto de Diane Pecoraio de la Secci6n de 
Educaci6n para los Adultos y para la Comunidad y de Doimlieng Phommasouvanh de la Seccidn de 
Educaci6n de LEP. 

Judith Stiohl, que era maestia de ABE/ESL y que ahora ensefla en Sanford Junior High School 
en Minneapolis, tambi^o ha colaborado en la preparacii^ y redaccidn de estos materiales de instmccida 
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i/ f^ij^ ■ of 'Eiitic atio n ■:' 



ipitol Square 550 Cedar Street Saint Paul. Minnesota 55101 

Marzo de 1990 

Estimados padres: 

For la presente queremos infonnarles de !a tendencia, en el orden nacional* 
para promover la pafticipaci6n de los padres en el proceso educativo de sus niflos. Nosotios creemos 
que esto es realmente importanle para todos los padres y particulaimente para aquellas familias con 
competcncia limitada en ingl6s (L£P) qi&e han venido a los Estados Unidos como refiigiados o 
inmigrantes en los liltimos 20 aAos. Estos padres de familia tienen que enfrentarse con el desaffo de 
criar a hijos "americanizados" y comprender un sislema educalivo que, por lo general, es muy difeiente 
de los oe sus pafses de origen. 

Estos materlales se han prcpardo para ser utUizados en diversas instancias 
de educaci<)n para los adulios, como por ejemplo: clases de ESL (ingles como segunda lengua), 
oiiganizaciones comunitarias y gnipos de padres. El propdsito de los mismos es ayudar a los padres y 
mtores que no comprenden muy bien el inglfo para que panicipen activamcnte en el proceso educativo 
de los niftos. 

Los siguientAS objetivos se tuvieion en cuenta para la redaccidn de estos 

maluriales: 

L Tencr como base el conocimiento de los padres de sus propias experiencias como padres 
en sus pafses de ciigen. 

2. Ayudar a los prdres a restaurar su imagen de sf mismos como primeros maestros bdsicos 
de sus hijcs. (Esta imagen se pierc^e a menudo en el proceso de inmigraci6n.) 

3. Crear opominidades para que los padres exploren las similitudes y diferencias enire su 
pafs de origen y su pafs de adopcidn lo que conduciri a la construccidii de "puentes" para ui2ir ambas 
experiencias. 

4. Alentar a los padres a deOiiir y mantener los valores y las tradiciones que son parte 
significativa de sus culturas. 

Es importante ayudar a los padres de familia reci6n llegados a esie pafs a 
comprender el sistema de educacidn de los Estados Unidos pues esto los ayudari a encontrar su papel 
en el proceso educativo de sus hjyo3. Los maestros, entrenadores y Ifderes de la comunidad podr^n usar 
este material con los padres como un medio para ayudarlos a desarroUar las habilidades y confiaiiza 
necesaria para que den el primer paso que los conducird a fonnar una parte integral de la cducaci6n 
de sus hijos. 

Atentamente. 



Diane Pecoraro Bounlieng Phommasouvanh 

Minnesota Department of Education M'mnesota Department of Education 

(612) 296-7500 (612) 296-1064 
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INTRODUCCION 

COMO AYUDAR A LOS NINOS A TENER EHTO EN LA ESCUELA 



Los padres reci^n llegados a este pafs expresan a menudo su pTeocupaci6n sobre la educaci6n 
de sus hijos y la incenidumbre de sus papeles en el proceso educativo. Las siguientes lecciones tienen 
como objetivo aclarar estas dudas y esUn basadas en la idea de que las familias influyen 
consideiablemente en la actitud. niotivaci6n, autodiscipUna y auioestimaci6n de sus niflos. Estos rasgos, 
a su ve^, influyen significativamente en d renduniento de los niAos en la escuela, Adem^, la habilidad 
de los padies de poder guiar a sus hijos no depende de 6u competeiicia en el ingl^. 

Estos materiales tienen como objetivo ayudar a los padres a leconocer sus puntos ftiertes en 
la crianza de los niftos y a leaftrmar el hecho de que sus habilidades son valiosas^ Los temas 
piesentados deben piDporcionar un punto de partida para que el grupo de padres discuta, comparta sus 
ideas y se brinden mutuo apoyo. 

Se iiicluyen tres m<3duIo$: 

1. Cultura: G6nio crear un puente entre las dos culturas 

Cdmo aprender cosas nuevas maiiteniendo las viejas 

2. Las escuelas son parte de la cultura 

3. Los padres son maestros 

Cada lecci6n se compone de una lectura corta que propoiciona una introducci6n en el tema, 
uno 0 mSs ejercicios para completar y discutir, y un cuento que ilustra el problema para que el grupo 
pueda discutir y oCtecer sus puntos de vista< 

Las actividades pueden completaise en pares, en grupos cooperativos o en un gRipo giande, 
segiin sea apiopiado. 

Esperamos que a medida que las familias desarrollen sus habilidades y se sientan coniiadas 
en su ml como padres eii una nueva cultura, quieran verse activamente involucradas en la educaci6n 
de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela. 
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RESUMEN 

La inve$tigaci6n realizada sobre el papd que juegan los padres en las escuelas sugiete lo 
slguiente: 

. Los padies son los primeros maestios y tambi6n los mis infiuyentes en la educaci6n de sus niftos. 
. Las escuelas quieren y necesitan la ayuda de los padies. 

. El hablar un buen ingl6s no es un requisito indispensable para crear im ambiente de aprendizaje 
positivo. 

. Los estudiantes adelantan mis cuando los padres: 

1. Promueven la autoestima y el orguUo de peitenecer a una cultura. 

2. Demuestran que la escuela es impoitante para ellos mediante visitas, preguntas sobre la escuela, 
al mostrar los trabajos de sus niHos en la escuela, etc. 

3. Les hablan o Icen y les explican cosas a sus niilios. 

4. Controlan la cantidad de tiempo que los niflos miran la televisi6n y el tipo de piogramas que 
miran. 

5. Establecen una hora deceiminada para realizar las tareas, comer y dormir. 

6. Establecen un Uigar especial para que los niflos estudien. 

7. Limitan el ndmero de boras de trabajo de5pu6s de la escuela. 
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MODULO 2: LAS ESCUELAS FORMAN PARTE DE LA CULTURA 

Las escuelas no son iguales en todas partes; son difer&ntes en pafces y culturas difeientes. Los 
maestros tienen responsabilidades difeientes. Los estudiantes estudian de una manera diferente y se 
componan de un niodo difeiente. 

Instrucciones; 

L Piense en las escuelas de su cultura. 

2. Escriba "verdadero"* o "false" al lado de las orsciones de abajo. 

3. Discuta sus respuesias con el gnipo. 

A. En mi pafs: 

____ 1. Todos los nifios van a la escuela. 

2. Los niflos asisten a la escuela hasta los 16 aflios de edad- 

3. Los estudiantes son rcspetuosos con sus maestros, 

4. Los padres ayudait a sus hijos con las tareas de la escuela* 

5. Los estudianrs memorizan muchos hechos, 

6. Los estudiantes tienen mucha tanea. 

7. Los maestros son amistosos con los estudiantes. 

8, Todos en mi pafs aprenden a leer y escribin 

9. Los maestros pueden pegarles a los estudiantes si no hacen lo cortecto. 

10. Los estudiantes van a la escuela S d(a$ a la semana. 



B. Copie las oraciones que son "veidaderas" sobre las escuelas en su pafs. Escriba un plrrafo. 
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Las escuetas formgn 0arle dc la cuHura 



2 



Inslrucclones: 

Compare las escuelas en su pafe con las escuclas en los Eslados Unldos. Picnse en algunas 
cosas que sean dircncntes. Eserfbalas en el cuadro dc ab^uo. Discuta sus rcspucstas con los otrois 
miembros de su grupo< 



CUADRO DESCMPTIVO DE LAS ESCUELAS 





EN MI PAIS 


EN LO.S RSTAUOS 


iQUIEN VA A 
LA ESCUELA? 






iDE QUE SE OCUPA 
LA ESCUELA7 






iCUANTOS aSOS van 
LOS ESTUDIANTES 
A LA ESCUELA? 






iCOMO enseSan los MAESTROS? 

EJEMPLOS: PRESENTAN EL TEMA 
Y LOS ESTUDIANTES COPIAN, 
CON DISCUSIONES EN GRUPO, 
CON PREGUNTAS 






iCOMO SE COMPORTAN 
LOS ESTUDIANTES 
EN LA CLASE? 






iQUE MATERIAS SE 
ENSENAN7 
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CUADRO DESCRIPTIVO DE LAS ESCUELAS 





EN Ml PAIS 


EN LOS ESTAD03 
UNIDOS 


iQVE USAN COMO AYUDA 
PARA LA ENSENANZA? 
(LIBROS, PELICULAS, 
BIBLIOTECAS, VlAJES DE 
ESTUDIO, LABORATORIO^. 
ETC.) 






iPOR QUE VA LA QENTB A 
LA ESCUELA7 






tCOMO SE COMPORTAN 
LOS ESTUDIANTES CON 
LOS MAESTROS? 






iCUAMTA TAREA 
HAY QUE HACER? 






{.HAY CLUBES Y PRACTICA DE 
DEPORTES DESPUES DE LA 
ESCUELA? 






iCOMO AYUDAN LOS PADRES 
A SUS NlSOS EN LA 
ESCUELA? 







rregunCas adlcionales para la dtscusitfnr 

A. Picnsa en cosas que sean iguales en su viejo pafs y en el nuevo. 

B. ^Cu^es son las difercnclas mds Importantes entre las escuelas en los dos pafses? 
Mddulo 2-3 2/La escuela 
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Lectura: Cuento que eJempUfica eLproblema 
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Los clubes y demds acAvldades despuis de la escuela 



Susanna tiene un problema; dene que trabajar de noche para sostener a su familia. Susanna 
tiene tres hijos: Maria de 13 afios, Roberto de 14 y John de cinco. Maria cuida a su liermaiuto menor 
despu^ de la escuela para que su mami pueda ir a trabajar. 

Maifa quiere formar parte de la banda de su escuela. Le gusta la miisica y toca la flauta. La 
banda ensaya despu6s de la escuela dos veces a la semana. Maria dice que ella podrfa tocar mejor si 
pudlera practicar despuis de la escuda y aprender m^. Tambi^ le dice a su madre que para ir a la 
universidad, necesita tomar parte de alguna actividad despu^ de dases. Susaimap per su parte, dice 
que Maifa debe culdar a su heimanito y que la banda no es impoitante. 



1. iC6rao podrfa hablar (o explicar) su pioblema Susanna? 



1 lQ\x6 les podrfa prtguntar a Maria y Roberto? 



3. qu^ miembro de su familia podrfa Susanna contarle su problema? 



4. ^Con qu^ personas de su comunidad podria Susanna hablar de su problema? 



5. iCon qui6n podria hablar en la escuela? 



6. iQu6 piensa Ud. que deberian hacer Susanna y Maria? 
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Mt hijo no hace sus tareas de la escuela 



Pang est^ preocupado por su hijo Tong de IS afios. Tong va a la escuela secundaria. Es un 
buen chico, peio no hace su tarea El maestro lo ha llamado a Pang para comunicaile este problema. 
Pang no sabfa que Tong tenfa que hacer las tareas todas las noches porque nunca lo habfa visto a Tong 
hacerlos. ^Qu£ puede hacer? 

1. (.Cbmo se siente Pang? 



2. ^C6mo podrfa explicar Pang su problema ^ ingles? 



3. (,Qu£ preguntais podrfa hacerle Pang a su hijo? 



4. ^Qu6 preguntas podrfa hacerte Pai^ al maestzo sobre las tarcas? 



5. {,Con qui^n podrfa hablar en la escue.^/ 



6. iQii podrfa hacer Pang en casa para ayudar a su hijo en la escuela? 
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Proyecto para la participacldn de los padres 

de los es^^idiantes con competencia Hmitada en ingles (LEP) 
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Depattamento de Educacidn de Minnesota 
Secci6n de Educacidn para los Adultos y para la Comunidad 
Unidad de Educacidn para Competencia Umitada en Ingl& 



Maizo, 1990 



MODULO 3 
LOS PADRES SON MAESTROS 
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Reconocimicntos 

EstDS mddulos son el resultado del esfiieizo conjunto de Diane Pecoraro de la Seccidn de 
Educacidn para los Adultos y para la Comunidad y de Bounlieng Phommasouvanh de la Seccidn de 
Educacidn de LEP. 

Judith Strohl, que era maestra de ABE/ESL y que ahora ensefVa en Sanford Junior High School 
en Minneapolis, tambi^ ha colaborado en la preparacidn y redacci6n de estos materiales de instniccidn. 
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Capitol Square 550 Cedar Street Saint Paul Minnesota 55101 

Maizo de 1990 

Estimados padres: 

For la presente queremos infonnarles de la tendencia, en el orden nacional. 
para promover la paTticlpaci6n de los padres en el proceso educativo de sus niftos. Nosoims creemos 
que esto cs realmente imponante para todos los padres y particiUaimente para aquellas famiiias con 
competencia iimitada en inglds (LEP) que han venido a los Estados Unldos como reAigiados o 
inmigrantes en los tUtimos 20 anos. Estos padres de familia tienen que enfzientarse con el desaflo de 
criar a Ibdjos "americanizados" y comprender un sistema educativo que, por lo general, es muy diferente 
de los de sus pafses de origen. 

Estos materiales se han prepaiado para ser utilizados en diversas instancias 
de educaci6n para los adultos, como por ejemplo: clases de ESL (ingles como segunda lengua). 
organizaczones comunitarias y grupos de padres. £1 prop(3sito de los mismos es ayudar a los padres y 
tutones que no comprenden muy bien el ingles para que participen activamente en el proceso educativo 
de los niflos. 

Los siguientes objetivos se tuvieron en cuenta para la redaccidn de estos 

materiales: 

1. Tener como base el conocimiento de los padres de sus propias e^periencias como padres 
en sus pafses de origen. 

2. Ayudar a los padres a restaurar su imagen de sf mismos como primeros maestros bdsicos 
de sus hijos. (Esta imagen se pierde a menudo en el proceso de imnigracidn.) 

3. Crear oportunidades para que los padres exploren las similitudes y diferencias entre su 
pafs de origen y su pafs de adopci6n lo que conducirl a la constmcci6ii de "puentes" para unir ambas 
experiencias< 

4. Alentar a los padres a defmlr y mantener los valores y las tradiciones que son parte 
significativa de sus culturas. 

Es importante ayudar a los padres de familia rcci^n llegados a este pafs a 
comprender el sistema dc educacidn de los Estados Unidos pues esto los ayudari a encontrar su papel 
en el proceso educativo de sus hijos. Los maestros, entrenadores y Ifderes de la comunidad podrto usar 
este material con los padres como un medio para ayudarlos a desarrollar las habilidades y confianza 
necesaria para que den el primer paso que los conducird a formar una parte integral de la educacidn 
de sus hijos. 

Atentamente. 



Diane Pecoraro Bounlieng Phommasouvanh 

Minnesota E)epaitment of Education Minnesota Department of Education 

(612) 296-7500 (612) 296-1064 
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INTRODUCCION 



COMO AYUDAR A LOS NINOS A TENER EXTTO EN LA ESCUELA 



Los padres reci^n Uegados a este pa(s expresan a meiuido su prcocupaci6n sobre la educaci6n 
de 5US hijos y la incertidumbre de sus papeles en el pioceso educativo. Las siguientes lecciones tienen 
como objetivo aciarar estas dudas y esi&n basadas en la idea de que las familias Influyen 
considerablemente en actitud, motivaci6n, autodisciplina y autoestimacidn de sus niflos. Estos rasgos, 
a su vez, influyen signiJQcativamente en el tendimiento de los niflos en la escuela. Adem^, la habilidad 
de los padres de poder guiar a sus hijos no depende de su competencia en el ingl6s. 

Estos mateiiales tienen como objetivo ayudar a los padies a leconocer sus puntos fuertes en 
la crianza de los niflos y a reafinnar el hecho de que sus habilidades son valiosas. Los temas 
pnesentados deben proporcionar un punto de partida para que el grupo de padres discuta, comparta sus 
ideas y se brinden macuo apoyo. 

Se incluyen ties mddulos: 

1. Oiltura: C6mo crear un puente entre las dos culturas 

C6ino aprender cosas nuevas manteniendo las viejas 

2. Las escuelas son parte de la cultura 

3. Los padres son maestros 

Cada leccidn se compone de una lectura corta que proporciona una introducci6n en el tenia, 
uno 0 mis ejerdcios para completar y disoutir, y un cuento que ilustra el problema para que el grupo 
pueda discutir y ofinecer sus puntos de vista. 

Las actividades pueden completarse en pares, en grupos cooperativos 0 en un gnipo grande, 
segiin sea mis apropiado. 

Esperamos que a medida que las familias desarroUen sus habilidades y se sientan confiadas 
en su rol como padres en una nueva cultura, quieran verse activamente involucradas en la educaci6n 
de sus hijos, tanto en el hogar como en la escuela. 
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RESUMEN 

La investigaci6n realizada sobre el papd que juegan los padres en las escuelas sugiere lo 
siguientc: 

. Los padies son los primeros maestios y tambi&i los mds influyentes en la educacibn de sus niflos. 
. Las escuel&s quieren y necesitan la ayuda de los padres. 

. El hablar un buen ingles no es un lequisito indispensable para crear un ambience de aprendizaje 
positivo. 

. Los esmdiantes adelantan mis cuando los padres: 

1. Promueven la autoestima y el oi^guUo de pertenecer a una ciiltura. 

2. Demuestran que la escuela es imporcante para ellos mediante visitas, preguntas sobrc la escuela, 
ai mostrar los trabsyos de sus niflos en la escuela, etc, 

3. Les hablan o leei y les explican cosas a sus niflos, 

4. Controlan la cantidad de tiempo que los nif&os miran la television y el tipo de programas que 
miran. 

5. Establecen una hora deteiminada para realizar las tareas, comer y donnir. 

6. Establecen un lugar especial para que los niflos estudien. 

7. limitan el ntlmero de horas de trabajo despuds de la escuela. 



MODULO 3: LOS PADRES SON MAESTROS 



Usted es el maestro ta&s impoitante de sus liijos. En una semana, su hijo pasa aproximadamcnle 
35 horas en la escuela pero mds de 50 horas en casa. Los niflos apienden destrezas valiosas con sdlo 
observar a sus padres en la cocina, en el patio o en el supermetcado, Todos los lugares son buenos 
para el apiendizaje. 

Si los niflos ayudan en la cocina. aprender^ a seguir instrucdones para preparar algo bueno 
de comer. 

Si ayudan a reparar una bicideta, aprender^ a escoger las herramientas coirectas y a usailas 
sin pellgro. 

Si ayudan en la famiiia, apienderdn a ser lesponsables. 



M6dulo 3-1 



3/Padres/inaestro$ 




Lqs fainjiias .spn ma^sfras 

A. Piense en cosas que haya apnendido de su familia cuando usted era un/a nifio/a. Escrfbalas 
a CQntinuaci6n: 



EJEMPLOzhacer un jard&i. 

decir la verdad. 



2. 



5. 



Pregunta adicional para la discusi<)n: iC6mo les ensefiaron sus padres estas cosas? 
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B. Imagfnese que esU en su pafs de origen. iQixi les enseflarfa usted a eus liijos? 
EJEMPLO:pescar, 



respetar a la familia. 



1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6, 



Pregunta adicional para la discusidn: ^C6mo les ensefiaifa estas cosas? 
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C. Piense en algunas cosas usted ya les haya enseftado a sus niAos. Escrfbalas a contiiuiacidn: 



EJEMPLO:decir la verdad. 

jugar un juego. 



5. 



Pregunta adicional para la discusi(in: ^Cdmo les ensefl5 estas cosas? 
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D. Piense en algunas cosas que quiera enseHarles a sus hijos en el fiituro. Escrlbalas ab^o. 

EJEMPLO: andar en bicicleta. 

escribir en ml idioma. 



3. 



4. 



5. 



Piegunia adicional para la discusidn: ^Cdmo les enseflaifa estas cosas? 
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C6ino avudar a los ninos a lograr buqios rcsultados en la cscucla 



Intnicciones: 



Lea los siguientes puntos y conteste si son venladeros o falsos. Luego, comente lo que piensa 
de sus rtspuestas ccn algdn otn> estudiante en la clase. 



1. Si uno no habla ingles bien, no puede ayudar a sus ninos para que logren buenos 
resultados en la escuela. 

2. En la escuela, los maestros tienen interns en las ideas y opiniones de los 
estudiantes. 

3. Los estudiantes apienden todo lo que necesitan saber sdlo en escuela. 

4. Ustcd puede ensefiaite a su nifio/a algo importanie en 10-13 minutos. 

5. Los niflos no deben hablar acerca de su cultum en la escuela. 

6. Contarles cuentos^a sus nifios en su idioma puede ayudarlos a apreoder a hablar y 
leer en ingl^. 

7. Mirar mucha televisidn y videos ayudari a sus nifios a aprender ingles. 

8. A los ninos les iii mejor en la cscucla si se olvidan de su lengua y cultura de 
origen. 

9. Si niflos quieren acostarse tarde por las noches y al ouo dia tienen que ir a la escuela, 
usted debe decin "Esti bien". 

10. Si usted juega, va de pesca y siembra un jaidfn con sus niflos, a elles les hi mejor 
en la escuela. 

U. Es una buena idea que hagan la tarea a la misma hora todos los dfas* 

12. Es bueno que los estudiantes de la escuela secundaria tengan un trabsuo despu^s de 
la escuela. 

13. Es bueno para sus niflos que usted te^ga libros o peri(Sdicos en su idioma en 
casa. 

14. Si Ueva a sus nifios al zool6gico, a la biblioteca o al museo les ixi mejor en la 
escuela. 

15. Los niflos necesitan su propia habitacidn para que puedan tener un lugar para hacer 
sus tarsas. 
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Cdmo ayudar a los niflos a lograr buenos resultados en la escuela 
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Respuestas Exolicaciones 

1. Falso. Usted puede hacer muchas cosas para ayudar a su niflo/a aunque no hable 

ingles. Es importante que les lea o les cuente cuentos en su propio idioma. Es 
bueno que comenten las noticias juntos. Tambi^n puede Uevarlos a lugaiies coino 
la biblioteca o el zool6gico. Todas estas actividades son buenas para el 
aprendizaje. 

2. Verdadezo. Los estudiantes^ necesitan aprender hechos pen> tambi^n necesitan dar sus 

opiniones y saber justificarlas. 

3. Falso. Los padres son los primeros maestros. Los estudiantes s61o pasan en la escuela 

aproximadamenle 30-35 horas semanales. Durante el rcsto del tiempo, 
aprenden de sus familias. 

4. Veidadeio. En citico o diez mlnutoSp sus niflos pueden practicar muchas cosas tltiles. Un 

niflo pequefio puede repeiir su nombre, dsieccidn, fecha de nacimiento y el 
nCimeio de tel^fono. Tambi&i puede jugar a contar de dos en dos, de tres en 
tres, de cuatro en cuatro, etc. Puede e$cuchar a sus hijos mientras deletiean 
palabras para la escueia. Un poco de tiempo todos los dfas representa znuchas 
horas. 



5. Falso. Los maestios se interesan por las culmras de sus estudiantes y tambi^n quieren 

que los otros estudiantes en la clase las conozcan. 

6. Verdadeio. Si uno sabe cuentos en su propio idiom es m£s f^cil aprender cuentos en una 

segunda lengua. Por ejetnplo, los estudiantes ya sabr^ que en la mayorfa de 
los cuentos hay un problema que resdver y un ti^roe que resuelve los 
pfoblemas; por lo tanto, les ser^ encontiar estas mismas ideas en un cuento 
en ingl^. 

7. Falso. Mirar un poco de televisldn esiA bieu, pero pasar mis de dos horas por dfa 

mirando televisi6n ro es bueno. Los padres deben ayudar a los nilios a escoger 
piogramas bu^os. A veces, usted podri mirar piogramas junto con ellos y luego 
hablar acerca de lo bueno y lo malo del programa. 

8. Falso. Los niflos aprenden mis cuando se sienten c(^odos con si mismos, con su 

familia y con su cultunu No tendrdn veigUenza de expresar sus ideas en la clase 
ni tendi^n miedo de piobar cosas nuevas. 
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Respuestas (cont. de la pdgina 3-4) 

9. Falso. Los nil^os podrto estudiar mejor si duennen Lien. Es bueno que se vayan a 

doimir a aproximadamente la miscna hora todas las noches. 

10. Veidadeit). Es bueno que juegue con ellos. Los niflos aprenden a seguir iiistnicciones. 

Juegos como las damas y las barajas les enseilan a pensar y planlficar su juego 
como para ganar. 

IL Veidadero. A algunos padres les gusta que sus nijfios hagan las tareas de la escuela antes 
de que miien la televisi6n o jueguen. 

12. Verdadero. Pero no deben trabajar muchas horas. Si trabajan demasiado* les ser& dififcU 

hacer las tareas de la escuela y donnir lo suficiente como para poder estar bien. 

13. Verdadero. Si los nifios ven que los miembros de su familia leen. olios qucrrto leer 

tambi^n. Apreiiderdn a apreciar los Ubros tanto por sus temas importantes como 
por ser una fiiente de enaetenimiento< 

14. Verdadero. Si sus niflos van a diversos lugaces tanto en su ciudad como en el estado, 

verto muchas cosas. Como seguramente van a tener que esmdiar acerca de 
algunas de estas cosas en la escuela, los niflos (enUr^ la vent^a de haberlas 
visto ya y, por consiguiente, les ser^n m&s f^dl estudiar. 

15. Falso. No necesitan su piopia habitacidn pero sf necesitan un lugar especial para 

tener los Ubp 'S para hacer las taieas y sus papeles< Necesitan un lugar donde 
hacer las tareas todos los dfas. 
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C6nio pueden avudar los padres 
Instrucciones: 

Lea la lista a continuacidn. Marque con una "X" las cosas que hace ahoia y con un asterisco 
las que le gustarfa hacer en el futuro. 

Escoja algo que tratard de hacer la semana que viene. Haga un cfrculo alrededor de la actividad 
que elija. Dfgale a los miembros de su gnipo lo que piensa hacer. 



Mande a sus ninos a la escuda listos para apreiider 

Cerci(5rese de que hayan dormido bien. 

Cerddtcse de que hayaii tornado un buen desayuno. 

Prepdreles un lugar tranquilo para estiidiar y guardar sus papeles de la escuela. 

Designe un lugar en su casa para que elios coloquen la bolsa con los libroSp etc. la 

noche anterior de manera que todo estd listo para la mafiana siguiente. 

No los deje mirar demasiada televi5i(3n. 

Ayude a los niflos mfc pequeflos a elegir la ropa que van a Uevar a la cscuela la noche 

anterior. 

Apoye a )a escuela y demuestre que usted piensa que es Importante 

Exhiba los papeles que sus niftos traen de la escuda. 

Hable acerca de la escuela. Piegfinteles a sus niflos que cosas buenas o malas 

acontecieron en la escuela. 

Vaya a la biblioteca junto con sus hijos periddicamente. 

Vaya a las conferencias de padres y a la preseniaci6n de programas en la escuela. 

Haga que su nifto/a le lea en voz alta, aunque usted no entienda el idioma. 

Revise los boletines de infoimes. Uame a la escuela si tienc preguntas. Generalmente 

hay tiaductores que podr^ ayudailo. 
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Disponga de tiempo para verificar que sus hijos hayan tenninado las tareas de la 
escuela. Los nifios puedeii hacer una Usta de las careas que tlenen que hacer en un 
pequeflo cuademo especial para que usted la vea. 



Realice actividades educativas en el hogar 



Pase tiempo con sus hijos. A algunos niftos les gusta hablar cuando van en un coche. 
Mientras se lavan los platos puede ser un buen momento para hablar tambi^n. 

Hable sobte las cosas que ellos escuchan» ven, tocan, prueban o huelen. 

H^gales preguntas con qui6n, qud, d<)nde, c6ino y per qud cuando usted les cuenta un 
cuento o cuando miien la televisi<}n. 



Actividades para realizar en el hogar 

Si a usted le gustarfa realizar mds actividades educativas cn su hogar, aquf le presentamos 
algunas ideas para que pniebe: 



Lectura 



Lea libros, por supuesto; pero tambi^n lea otras cosas. Por ejemplo, las seflales en la calle, los 
envases de alimentos, calendarios, los mentis de almueizo de la escuela, su nombre en la gufa 
de celef6nos, las cartas de su pafs, etc 



Teldfono 



Uame a la tienda para averiguar d predo de algo. 

Uame para requerir infonnacidn sobre los autobuses. 

Uame a la 'Ifnea para tareas" de la escuela, si es que hay una. 



Lugares para visitar 



Visite diferentes lugares en su vencindario. Vaya a una estaci6n de bomberos, a un aeropueito, 
a un vivero de plantas, a un hospital, a un centro de la naturaleza, a un canal de television* 
a una granja» a una tienda de mascotas, etc. 

Mddulo 3-10 3/Padres/inaestros 



ERIC 



BEST COPY AVAILABLE 



11 



Escritura 



Anote los mensajes telefiJnicos. Escriba listas de compras y listas de quehaceres. Escriba notas 
a amigos y a otros miembros de la familia. Esconda una nota en el bolsillo de alguien para 
daiie una soiprcsa. 



Conversacidn 



Comience a contarles un cuento pero detdngase en una parte emocionante. Permita que los nlAos 
piensen el final y teiminen el cuento. Canten una canci6n juntos. Recfteles un poema. Grabe 
un cuento en la grabadora. Esciichenlo juntos 
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